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MAPY MYSLI

Mind Mapping (dostownie mapowanie mysli) —
szczegoblny rodzaj notowania, majgcy wedtug
jego tworcow zwiekszac efektywnosc¢ pracy i
zapamietywania oraz aktywowac intuicje dzieki
wykorzystaniu synergicznej wspotpracy

obu potkul mézgowych. Metoda zostata
opracowana przez dwadch brytyjskich
naukowcow: Tony’ego i Barry’ego Buzana.



MAPY MYSLI

Tworcy metody twierdzg, ze podczas sporzadzania
notatek w sposob tradycyjny, aktywna jest jedynie
lewa potkula moézgu, odpowiedzialna za

myslenie logiczne, linearnosé, analize, sfowa i
liczby. Dzieki uzyciu oprocz stéw i symboli takze
kolorow, rysunkow oraz efektu tréjwymiarowosci
uaktywnia sie prawa potkula moézgu
odpowiedzialna za wyobraznie, rytm, postrzeganie
przestrzenne, kolory i obraz catosci a obie poétkule
synergicznie ze sobg wspotpracuja.



MAPY MYSLI

Celem mind mappingu jest podniesienie
efektywnosci pracy a procesu nauki i
zapamietywania uczynienie prostszym,
szybszym i przyjemniejszym. Sprzyja mysleniu
tworczemu, wielokierunkowemu, a nie
nudnemu i odtworczemu.



MAPY MYSLI

Mapa mysli to innowacyjny sposob
przedstawiania niektdérych zagadnien
utatwiajgcy nauke. Ma na celu przyspieszy¢
prace i dac lepszy efekt zapamietania. Do
tworzenia mind map uzywa sie rysunkow i
krotkich haset. Mapa powinna by¢
przejrzysta, czytelna, kolorowa, zwracajaca
uwage na hajwazniejsze rzeczy- istotne dla
tworcy.



ZASADY SPORZADZANLA MAP
MYSLI

W centralnej czesci mapy nalezy umiescic
kolorowy rysunek. Od niego powinny odchodzi¢
grube linie z najwazniejszymi stowami
kluczowymi w postaci wyrazéw lub obrazow. Od
tych linii moga odchodzi¢ kolejne ciensze z mniej
waznymi informacjami, a od nich jeszcze kolejne.
Mapy mysli powinny przyjmowac strukture
promienista, co odzwierciedla sposéb myslenia,
opierajacy sie na tworzeniu ciggu nastepujacych
po sobie skojarzen. Tony Buzan udziela
nastepujacych rad tworzenia Map Mysli:
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ZASADY SPORZADZANLA MAP
MYSLI

Na srodku kartki narysuj zwigzany z tematem obrazek sktadajacy

sie z minimum czterech kolorow.

Uzywaj obrazéw i symboli na catej mapie.

Najwazniejsze stowa powinny by¢ najsilniej oznaczone.

Na jednej linii moze sie znajdowac tylko jedno stowo lub rysunek.

Linie powinny byc takiej dtugosci jak stowa.

Uzywaj réznych wielkosci i stylow liter.

Uzywaj wielu roznych kolorow.

Daj sie poniesc¢ swojej wyobrazni - tworz mapy nawet najbardziej
abstrakcyjne czy absurdalne.

Wykreuj swoj wiasny styl tworzenia Map Mysli.

Umieszczaj na Mapie Mysli nie tylko same fakty, ale takze
problemy, skojarzenia itp



ZASADY SPORZADZANIA MAP
MYSLI

Polecamy krotki film przygotowany przez
wydawnictwo Pearson jako jedno z wideo
szkolen dotyczace Map Mysli w nauce jezykow
obcych prowadzone przez Trenera Umijetnosci
Poznawczych - Edyte Madej

https://www.youtube.com/watch?v=kECHj8g6 fU



MAPY MYSLI TWORZONE PRZY
UZYCIU KOMPUTERA

Mapy mysli mozna tworzy¢ przy uzyciu
specjalnego oprogramowania np.:

FreeMind, XMind, MindManager,
Mind Mapper Professional, Nova

Mind, Intellect Map, wikimindmap,
bubbl.us



MAPY MYSLI TWORZONE PRZY
UZYCIU KOMPUTERA

Zasadnosc¢ postugiwania sie nimi dzieli
sympatykow metody Tony Buzana.

Przeciwnicy podkreslajg, ze gatezie i rysunki
konstruowane za pomoca klawiatury komputera
nie stymulujg naszej kreatywnosci w rownym
stopniu, co tworzone na kartce papieru.

Z kolei zwolennicy elektronicznych map mysli
podkreslajg wiekszg szybkosc ich tworzenia i ich
"rozszerzalnosc".



CYTAT

soJest tylko jeden
sposob nauki.
Poprzez dziatanie,””’

— Paulo Coelho






